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Plan de |la présentation

* Que falre avant ?

 En cas d’alerte de vent violent ou tornade
* Que faire pendant ?

* Que faire apres ?
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Que falre avant

Préparez une trousse d'urgence 72 heures pour la maison

— Eau potable, Nourriture non périssable, ouvre-boite manuel, radio a piles,
lampe frontale ou de poche, briquet ou allumettes et chandelles et une

trousse de premiers soins.
* Préparez un plan familial d’'urgence
« Suivre les alertes météorologigues en vigueur dans votre région

« Coupez et ramassez les branches d’arbre mortes sur votre terrain
Communiquez avec Hydro-Québec (1-800-790-2424) ou votre entreprise
locale de distribution d’électricité avant d’entreprendre des travaux d’élagage
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En cas d’alerte de vent violent,
de tornade ou d’ouragan

Rangez et attachez solidement tout ce qui pourrait étre emporte
par le vent

Reportez les deplacements non essentiels
Avant de prendre la route, vérifiez les conditions routieres au 511

Suivre les meédias sociaux de votre municipalité et d’'Urgence
Québec pour connaitre I'état de situation

Si vous étes en danger ou si les autorités le demandent, quittez
la maison. Si vous ne savez pas ou aller, communiquez avec
votre municipalité
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Que faire pendant si vous étes
a ’'interieur

» Eloignez-vous des portes et des fenétres

» Reunissez les membres de votre famille en lieu sar.
Réfugiez-vous au sous-sol ou abritez-vous dans une petite
niece intérieure au rez-de-chaussée, comme une salle de
pains, une garde-robe, un corridor ou sous un meuble solide

. Evitez de prendre I'ascenseur si vous habitez un immeuble
d’'appartements

* Quittez votre maison mobile, car elle pourrait étre emportée
par le vent ou par la tornade
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Que faire pendant si vous étes
dehors

« Reéfugiez-vous dans un batiment ayant un toit assez solide pour
resister a la force du vent

« Sivous étes dans un lieu découvert et qu'il n'y a pas d’abri a
proximite, trouvez refuge dans un fosse ou dans un repli de
terrain. Couchez-vous face contre terre et protégez votre téte
avec vos mains

* Protégez-vous des objets qui peuvent étre projetés par le vent

* Prenez des precautions particulieres si vous habitez pres d'une
rive, puisque les vents forts peuvent creer dimmenses vagues
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Que faire pendant si vous étes 4

dehors A

* Suivez I'évolution de la situation et respectez les consignes
éemises par les sources officielles d’'information

* Ces lieux ne représentent pas des abris adéquats :
— Les voitures
— Les maisons mobiles

— Les batiments ayant un toit immense, par exemple les gymnases, les
églises et les granges, car ce toit est susceptible de s’effondrer
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Que faire pendant si vous étes
dehors

* N’approchez jamais d’'une tornade

* Sivous étes a I'extérieur et n'étes pas en mesure de vous

éloigner de la tornade ni de vous refugier a l'intérieur d’un
patiment sur, placez-vous a bonne distance d'arbres, de
poteaux et de lignes électriques

 Pendant un ouragan, restez a I'abri, méme si celui-ci semble
s affaiblir
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Que faire apres

* Siles autorités le permettent et que votre sécurité n’est pas
compromise, vous pouvez revenir a la maison. Faites-le de
jour, il sera plus facile de voir les problemes et les dangers

* Assurez-vous que votre maison est sécuritaire. N'entrez
jamais dans un batiment endommageé par le vent

» Verifiez I'état des degats (toitures, cabanons, debris laisses
par le vent)

 Ramassez les debris en faisant attention aux objets
coupants comme la tole ou le verre
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Que faire apres

* Ne vous approchez jamais d’'un fil electrique tombé au sol.
Composez immédiatement le 911

« Faites un inventaire des dommages, avec des photos ou des
videos a I'appui. Informez-en votre municipalite, votre
assureur et I'établissement financier qui vous a accorde un
prét hypothécaire. Pour vos réclamations, conservez tous
les recus et les preuves d'achat des biens endommages
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Que faire apres

« S’il y a des travaux importants a effectuer avant que vous
puissiez revenir chez vous, sécurisez les lieux afin de tenir
éloignés les pilleurs et les curieux :

— Verrouillez les portes
— Barricadez les fenétres
— Recouvrez les parties endommagées
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Que faire apres

* Prétez attention a vos réactions et a celles de vos proches
apres avoir vécu un sinistre :
— Anxiéte, detresse ou pleurs fréguents
— Manque d’intérét ou d'énergie
— Agressivité
— Difficultés de concentration ou confusion
— Augmentation de la consommation d'alcool ou de drogue

* De l'aide psychosociale est disponible aupres d’Info-Social
au 811.
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Pour plus d’informations

Vent violent et tornade | Gouvernement du Québec (quebec.ca)

Quoi faire avant, pendant et apres une situation d'urgence |
Gouvernement du Québec (quebec.ca)
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https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/vent-violent-tornade
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre

